romorna 1 tuaw  OFERTA SZKOLENIOWA

Szkolenie:
Sztuka efektywnych wystgpien publicznych

Kluczem do zwiekszenia efektywnosci komunikowania sie z klientami jest zadbanie o to,
co stanowi fundament marki osobistej. Nasz wizerunek i sposéb prowadzenia rozmowy
wplywaja na to, jak jestesmy odbierani przez naszych rozméwcoéw.

Termin szkolenia: 23.09.2022 roku, godz. 8:30 - 15:30

Trener: Pawet Antoniak

Wystgpieniami publicznymi interesuje sie 2018 r. kiedy to rozpoczgt swoja przygode
z przemawianiem w miedzynarodowej organizacji Toastmasters. W ramach dziatalnosci w tej
organizacji zrealizowat programy edukacyjne Kompetentny Lider, Kompetentny Méwca, sciezke
edukacyjng Pathways Motivation Strategies oraz dotart do c¢éwiercfinatdw mistrzostw $wiata
w przemawianiu publicznym. W praktyce zawodowej pomaga w zdobywaniu pewnosci siebie
i ksztaltowaniu postawy prawdziwego lidera pokazujac, jak stosowanie dobrych nawykow w
komunikacji wptywa na nasz wizerunek, odbidr i zrozumienie przez naszych odbiorcéw. Ze swoimi
klientami pracuje nad przetamaniem leku przed sceng i poprawie jakosci wystgpien publicznych.

Grupa docelowa:
Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych udoskonali¢ swéj warsztat umiejetnosci wystagpien
publicznych.

Cel szkolenia: ugruntowanie wiedzy zwigzanej z wystgpieniami publicznymi, trening umiejetnosci
wystgpien publicznych po okresie pandemii, poprawa skutecznodci scenicznej na podstawie
zindywidualizowanych wskazéwek. Kazdy z uczestnikdw pozna najwazniejsze narzedzia sceniczne
oraz techniki autoprezentacyjne, ktére bedzie mégt wykorzystaé w codziennej pracy zawodowe;j.

Po zakonczonym szkoleniu uczestnik bedzie:

e rozumiat i prawidtowo stosowat najwazniejsze narzedzia sceniczne oraz metodologie
budowania tresci,

e rozumiat i prawidtowo stosowat najwazniejsze techniki zarzgdzania mowg ciata, gtosem,

e rozumiat i prawidtowo stosowat techniki odpowiadania na zaskakujace pytania,

e rozumiat i potrafit przekazaé kazdy rodzaj informacji zwrotnej w sposéb wzmacniajacy
stuchanie oraz wprowadzania zmian,

e rozumiat strukture i potrafit stworzy¢ wtasng autoprezentacje.

W programie:

1. WYSTAPIENIA PUBLICZNE

e Jakie sg najwazniejsze narzedzia sceniczne oraz jak z nich korzysta¢ w zaleznosci od
rodzaju wystgpienia?

o Jak sie wyrdzni¢ i zosta¢ zapamietanym?

e Jak stymulowac konkretne emocje oraz dziatania u ludzi?
AUTOPREZENTACJA

e Jak wypracowac swoj wiasny styl wyrazania sie?

e Co wplywa na nasz wizerunek?

e Opracowanie swojej autoprezentacji- cwiczenie praktyczne




3. TECHNIKALIA SCENICZNE
o Jak wykorzysta¢ gtos, mowe ciata oraz ruch sceniczny do wzmocnienia przekazu?
e Jak pracowac z urzadzeniami audio-video? Praktyczne treningi wystapien.

4. EWALUACJA

e Zasady dawania informacji zwrotnej.

e Jak przekazywac trudne informacje, aby tagodzi¢ napiecia emocjonalne oraz wptywaé na
postawe Partneréow?

¢ Motywacja oraz informacja zwrotna jako element pracy z Partnerami?

o Jak stymulowac konkretne emocje oraz dziatania u ludzi?

Szkolenie zawiera modul teoretyczny i praktyczny. Uczestnicy beda mogli przeéwiczyé
prezentowane zagadnienia pod okiem trenera i uzyskaé¢ informacje zwrotng o obszarach
do doskonalenia.

Miejsce szkolenia:
Hotel Stoneczny Mtyn, Jagiellonska 96, Bydgoszcz

Cena za udziat w szkoleniu jednej osoby:

e dla firm czlonkowskich Pracodawcéw Pomorza i Kujaw - 675,00 zt netto + 23% VAT
e dla pozostatych firm — 750,00 z! netto +23% VAT

Cena obejmuje udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe w postaci elektronicznej, poczestunek oraz
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia. Ptatnos¢ nastgpi przelewem przed udziatem w szkoleniu na
podstawie faktury proforma wystawionej po dokonaniu zgtoszenia na szkolenie.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

W celu zgtoszenia uczestnictwa w szkoleniu prosimy o wypetnienie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego https://forms.office.com/r/bjV81sty6J do dnia 15.09.2022r.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest jednoczesnie akceptacja Requlaminu szkolenh
i polityki prywatnosci dostepnych na stronie internetowej i zobowigzaniem do ich przestrzegania.

KONTAKT

»Pracodawcy Pomorza i Kujaw”

Zwigzek Pracodawcow T +48 52 524 09 20
ul. Gdanska 141/3/6 E biuro@pracodawcy.info.pl
85-022 Bydgoszcz www.pracodawcy.info.pl

NIP: 554-10-19-060

Dorota Filarecka Stanek

Koordynator ds. Szkolenia

T +48 661 528 001
E filarecka@pracodawcy.info.pl



https://forms.office.com/r/bjV81sty6J
https://www.pracodawcy.info.pl/regulamin-szkolen.html
https://www.pracodawcy.info.pl/polityka-prywatnosci.html

