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Szkolenie:  
Sztuka efektywnych wystąpień publicznych  
 

Kluczem do zwiększenia efektywności komunikowania się z klientami jest zadbanie o to,  

co stanowi fundament marki osobistej. Nasz wizerunek i sposób prowadzenia rozmowy  

wpływają na to, jak jesteśmy odbierani przez naszych rozmówców.  

 

Termin szkolenia: 23.09.2022 roku, godz. 8:30 - 15:30 

 

Trener: Paweł Antoniak 

Wystąpieniami publicznymi interesuje się 2018 r. kiedy to rozpoczął swoja przygodę  

z przemawianiem w międzynarodowej organizacji Toastmasters. W ramach działalności w tej 

organizacji zrealizował programy edukacyjne Kompetentny Lider, Kompetentny Mówca, ścieżkę 

edukacyjną Pathways Motivation Strategies oraz dotarł do ćwierćfinałów mistrzostw świata  

w przemawianiu publicznym. W praktyce zawodowej pomaga w zdobywaniu pewności siebie  

i kształtowaniu postawy prawdziwego lidera pokazując, jak stosowanie dobrych nawyków w 

komunikacji wpływa na nasz wizerunek, odbiór i zrozumienie przez naszych odbiorców. Ze swoimi 

klientami pracuje nad przełamaniem lęku przed sceną i poprawie jakości wystąpień publicznych. 

 

Grupa docelowa:  

Szkolenie skierowane jest do osób chcących udoskonalić swój warsztat umiejętności wystąpień 

publicznych. 

 

Cel szkolenia: ugruntowanie wiedzy związanej z wystąpieniami publicznymi, trening umiejętności 

wystąpień publicznych po okresie pandemii, poprawa skuteczności scenicznej na podstawie 

zindywidualizowanych wskazówek. Każdy z uczestników pozna najważniejsze narzędzia sceniczne 

oraz techniki autoprezentacyjne, które będzie mógł wykorzystać w codziennej pracy zawodowej. 

 

Po zakończonym szkoleniu uczestnik będzie: 

• rozumiał i prawidłowo stosował najważniejsze narzędzia sceniczne oraz metodologię 

budowania treści,    

• rozumiał i prawidłowo stosował najważniejsze techniki zarządzania mową ciała, głosem,  

• rozumiał i prawidłowo stosował techniki odpowiadania na zaskakujące pytania,   

• rozumiał i potrafił przekazać każdy rodzaj informacji zwrotnej w sposób wzmacniający 

słuchanie oraz wprowadzania zmian,    

• rozumiał strukturę i potrafił stworzyć własną autoprezentację. 

 

W programie: 

 

1. WYSTĄPIENIA PUBLICZNE 

• Jakie są najważniejsze narzędzia sceniczne oraz jak z nich korzystać w zależności od 

rodzaju wystąpienia? 

• Jak się wyróżnić i zostać zapamiętanym? 

• Jak stymulować konkretne emocje oraz działania u ludzi? 

2. AUTOPREZENTACJA 

• Jak wypracować swój własny styl wyrażania się? 

• Co wpływa na nasz wizerunek? 

• Opracowanie swojej autoprezentacji- ćwiczenie praktyczne 
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3. TECHNIKALIA SCENICZNE 

• Jak wykorzystać głos, mowę ciała oraz ruch sceniczny do wzmocnienia przekazu? 

• Jak pracować z urządzeniami audio-video? Praktyczne treningi wystąpień. 

 

4. EWALUACJA 

• Zasady dawania informacji zwrotnej. 

• Jak przekazywać trudne informacje, aby łagodzić napięcia emocjonalne oraz wpływać na 

postawę Partnerów? 

• Motywacja oraz informacja zwrotna jako element pracy z Partnerami? 

• Jak stymulować konkretne emocje oraz działania u ludzi? 

 

Szkolenie zawiera moduł teoretyczny i praktyczny. Uczestnicy będą mogli przećwiczyć 

prezentowane zagadnienia pod okiem trenera i uzyskać informację zwrotną o obszarach  

do doskonalenia. 

 

Miejsce szkolenia: 

Hotel Słoneczny Młyn, Jagiellońska 96, Bydgoszcz  

Cena za udział w szkoleniu jednej osoby: 

 

• dla firm członkowskich Pracodawców Pomorza i Kujaw - 675,00 zł netto + 23% VAT 

• dla pozostałych firm – 750,00 zł netto +23% VAT 

 

Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały szkoleniowe w postaci elektronicznej, poczęstunek oraz 

zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. Płatność nastąpi przelewem przed udziałem w szkoleniu na 

podstawie faktury proforma wystawionej po dokonaniu zgłoszenia na szkolenie. 

 
ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 

 
W celu zgłoszenia uczestnictwa w szkoleniu prosimy o wypełnienie elektronicznego  formularza 
zgłoszeniowego https://forms.office.com/r/bjV81sty6J  do dnia 15.09.2022r. 
 
Wypełnienie formularza zgłoszeniowego jest jednocześnie akceptacją Regulaminu szkoleń  
i polityki prywatności dostępnych na stronie internetowej i zobowiązaniem do ich przestrzegania. 
 
KONTAKT 

 
 
„Pracodawcy Pomorza i Kujaw” 
Związek Pracodawców 

ul. Gdańska 141/3/6 

85-022 Bydgoszcz 

NIP: 554-10-19-060 

 

T  +48 52 524 09 20 

E  biuro@pracodawcy.info.pl 

www.pracodawcy.info.pl 

 

 Dorota Filarecka Stanek 

Koordynator ds. Szkolenia 
 
T  +48 661 528 001 

E filarecka@pracodawcy.info.pl 

 

https://forms.office.com/r/bjV81sty6J
https://www.pracodawcy.info.pl/regulamin-szkolen.html
https://www.pracodawcy.info.pl/polityka-prywatnosci.html

